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Brugerdreven innovation som afsaet Monitorering af maledata

Formal med projektet

Brugerdrevet innovation har vaeret udgangspunkt for at
identificere hjertepatienters erkendte og ikke erkendte
behov for deltagelse | rehabilitering.

Feelles rehabiliteringsplan
pa tveers af sektorer:

Bade borgere, pargrende,
sygeplejersker og leeger pa
sygehuset, samt fysio-
terapeuter og sygeplejersker
| sundhedscentre kan se de
malte data.

ldeen bagved forsknings- og innovations projektet
Teledi@log er at udvikle telerehabiliteringskoncepter-
og teknologier, saledes at alle sveerhedsgrader af
hjertepatienter kan tilbydes en individuel,
differentieret og koordineret telerehabilitering pa
tveers af sektorer:

Et tvaerfagligt forskerhold har besg@gt hjertepatienter |
eget hjem. Der har ogsa veeret afholdt workshops med
repraesentanter fra private virksomheder, offentlige
organisationer samt forskere. Gennem denne proces
er der identificeret delprojekter.

« At fremme en tidlig, hurtig og effektiv rehabilitering
af hjertepatienter til hverdags- og arbejdslivet.

At udforske hjertepatienter og pargrende som
aktgrer 1 eget rehabilliteringsforlgb med brug af ny

Outpatient Clinic
Call center

teknologi.
» At udforske gennemfagrelse af et MyMedic
telerehablliteringsprogram 1 st@grre skala set | et Patient Outpatient Clinic
inter-organisatorisk perspektiv. SRR o
» At vurdere de sundhedsgkonomiske perspektiver Android Tablet
ved at gennemfgre et telerehabiliteringsprogram . %‘g Fatent/Relative | | |
for hjertepatienter pé tveers af hjertemedicinske og Relative ‘ > realth Cener KOntakt FOrSk.n.lngSIGder Birthe Dlnesen., lektor,
- kirurgiske specialer, sektorer og kommunale Fitbit At erte.d Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, AAU
greenser. . bid@hst.aau.dk
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Malgruppe
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Malgruppen er patienter med hjertesvigt, blodprop i
hjertet eller patienter, som har faet en hjerteklap-
operation pa Aalborg Universitetshospital. Patienter
skal have bopael 1 Hjgrring eller Frederikshavn
Kommuner og veere fra 18 ar. Malet er at 228
hjertepatienter skal deltage 1 et randomiseret forsgaqg.
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- a center for individualized welfare technology
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